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08:00 as 09:00 09:00 as 11:00 07:00 as 10:30 09:20 as 12:30 07:15 as 08:15 07:00 as 08:00 08:00 as 11:00 08:30 as 10:00

Quadra Rosão Futsal 

Sel. Sub 07

Escola Clarice 

Toledo 

Basquete

Estadio 

Manduzão 

Atletismo

Piscina Rosão 

Aula de 

Natação

Quadra Colina 

Sta Barbara 

Ginástica

Praça do 

Forum 

Ginástica

Apoio ao 

Professores

C. Pão de 

Açucar Futebol

09:00 as 10:00 11:30 as 13:00 08:30 as 11:00 08:10 as 09:30 10:15 as 11:00

Quadra Rosão Futsal 

Sel. Sub 09

Caic Arvore 

Grande 

Basquete

Quadra Colina 

Sta Barbara 

Futsal

Campo J. 

California 

Ginástica

Apoio 

Professores

10:00 as 11:00 09:30 as 11:30

Quadra Rosão 

Futsal Sel. Sub 

10 e Sub 11

Caic Arvore 

Grande 

Futebol  

14:00 as 15:30   13:00 as 16:30 14:10 as 15:00 13:00 as 16:00 15:00 as 17:00 14:00 as 15:30 14:00 as 17:00

Quadra Rosão 

Basquete   

Escolinha

Estadio 

Manduzão 

Atletismo

Rosão. Projeto 

Natação na 

escola

Campo do 

Bangu Futebol

São João 

Campo Caic  

Futebol

Campo C. 

Jardim Futebol

Quadra  

Algodão           

Volei, Futsal  

Handbol

18:00 as 20:00 15:45 as 18:00 15:10 as 16:00 15:45 as 17:15

Quadra Rosão 

Futsal Sel. Sub 

14 e Sub 16

Quadra Rosão 

Basquete      

Sub 17

Rosão. Projeto 

Natação na 

escola

Cidade Jardim 

Handbol/Volei

20:00 as 22:00 16:10 as 17:00

Quadra Rosão 

Basquete   

Adulto

Rosão. Projeto 

Natação na 

escola

Sexta Feira 

Programação Superintendencia de esportes


